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EFTERSKOLE

Sadan forebygges og stoppes mobning pa Ngvlingskov Efterskole

Pa Ngvlingskov Efterskole accepteres mobning ikke - det ma ikke finde sted.

Definition af mobning eller lighende:

Mobning ma ikke forveksles med drilleri.

Mobning er, nar en person gentagne gange over en laengere periode bliver udsat for negative
handlinger som forfglgelse og udelukkelse af en eller flere personer. Der er en vis ubalance i
styrkeforholdet. Den, der bliver udsat for de negative handlinger, har problemer med at
forsvare sig og er ofte naesten hjelpelgs over for den eller de, der generer ham eller hende.
Endvidere foregar mobning pa et sted, hvor personen er ”tvunget” til at opholde sig.
(Defineret af Helle Hgiby og Helle Rabgl Hansen.)

Definition pa drilleri lyder ifglge Nudansk ordbog: “Drilleri er bevidst at lave sjov med eller
genere nogen, fordi man selv synes, det er sjovt. Her er forholdet mere ligeveerdigt.”
Det er vigtigt at understrege, at i drilleri oplever begge parter det som sjovt.

Det, der kan ligne mobning, ligger ofte i den zone, der befinder sig mellem de to ovennavnte
definitioner. Vi vil i hvert enkelt tilfelde vurdere “om lignende” kraever, at en handleplan
seettes i veerk.

Mobning kan veere:

- Verbalt (f.eks. blive kaldt ggenavne).

- Socialt (f.eks. blive holdt udenfor).

- Materielt (f.eks. fa gdelagt eller stjalet sine ejendele).

- Psykisk (f.eks. blive truet eller tvunget til at ggre noget).
- Fysisk (f.eks. blive slaet eller sparket).

Definition af mobning pa nettet

n  u

Det kaldes ogsa "digital mobning”, “online mobning” eller "cybermobning.”
Grundlaeggende handler mobning om faellesskaber. Mobning er nemlig teet forbundet med

alle menneskers fundamentale behov for at hgre til og vaere en del af et fallesskab. Mobning
er aldrig okay — og det er voksnes ansvar at handtere og stoppe det.
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Mobning kan se forskelligt ud. Det kan vaere, at en person bliver forfulgt, udelukket fra
faellesskabet, gjort grin med eller for tilsendt hadefulde kommentarer. Mobning er voldsomt
for den, der bliver udsat. Men mobning pa digitale platforme kan opleves vaerre, fordi der er
seerlige vilkar ved teknologien, der kan eskalere mobningen.

Kendetegn ved mobning pa nettet:

e Tonen kan blive hardere end i det fysiske rum (fx skolegarden), fordi deltagerne sidder
pa afstand, i skjul bag skaermen.

e Mobning kan forega pa alle tider af dggnet. Man kan ikke sgge tryghed, sikkerhed og
fred hjemme pa vaerelset. Du kan aldrig fa en pause, fordi internettet fglger dig hele
tiden.

e Dem, der mobber, kan vare anonyme.

e Beskeder om offeret kan hurtigt offentligggres, og kan cirkulere rundt i medierne i
leengere tid.

e Mobning kan vaere usynlig for de voksne, fordi de ikke er til stede pa platforme eller i
de fora, hvor mobningen foregar.

Hvem bliver mobbet?

Bgrn og unge har stgrst risiko for at blive mobbet, hvis de opfattes som sarbare (manglende
selvvaerd kan give et let offer) eller anderledes f.eks. pga. paklaedning, hgjde, vaegt, maden,
de taler eller ser ud pa, handicap, baggrund, hudfarve, religion, navn, fysisk svaghed osv.

De typiske mobningsofre er mere usikre, forsigtige og felsomme end elever i almindelighed.
De fpler sig ofte dumme, mislykkede og meget lidt attraktive. Mobningsofrene fgler sig
ensomme i skolen og har oftest ikke en eneste god ven i klassen.

Sadan vil vi konkret forebygge mobning

1. Eleven mgdes jaevnligt med sin kontaktlzerer. | hver samtale spgrges om elevens trivsel og
herunder om eleven oplever mobning. Bade som selv involveret eller som udefra betragtende.
| disse samtaler understreges det, at man ikke ”sladrer”, men tveertimod lever op til sit ansvar,
passer pa det feellesskab vi vil have pa Ngvlingskov Efterskole og er en god kammerat, hvis
man taler abent og direkte om tingene, der sker i elevflokken.

2. | begyndelsen af skolearet forteller ledelsen, at mobning ikke accepteres pa Ngvlingskov
Efterskole. Dette videregives ogsa tydeligt til foraeldre.

Hvis nogle bliver mobbet eller ser, at andre bliver mobbet skal de straks sige det til ledelsen
eller kontaktlaereren.
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3. | Igbet af aret mgder eleverne ofte i forbindelse med undervisning emner, der vedrgrer det
at leve sammen som ligevaerdige mennesker og i respekt for hinanden.

Vi vil understrege, at man som medIgber ogsa har et ansvar for, hvad der sker. Vi vil laegge
vaegt pa at styrke elevernes mod og modenhed til at sige fra over for mobning af sig selv og
andre.

4. De ar, hvor undervisningsmiljgundersggelsen gennemfgres, er mobning et af hoved-
punkterne. Resultatet heraf drgftes pa et personalemgde, hvor generelle tiltag i forhold til

kommende elevhold kan vedtages.

Handleplan — hvis en elev bliver mobbet:

1. Kontaktlaereren tager en afdaeekkende samtale med eleven, sa der dannes et overblik over
omfang, og hvilke elever der mobber.

2. Situationen vendes pa personalemgdet, sa forskellige vinkler belyses.

3. Pa eller efter personalemgdet laver bergrte leerere sammen med ledelsen en konkret
handleplan for, hvordan det stoppes. Endvidere analyseres de sammenhange, som eleven
befinder sig i - det veaere sig vaerelse, boafsnit, fag og fritid for at undersgge, hvilke
foranstaltninger, der her skal tages. Forzeldre til involverede elever kontaktes og orienteres af
kontaktlaerere/ledelsen.

4. De konkrete tiltag saettes i gang og eleven kommer til samtale hos kontaktleereren en gang
ugentlig for at fortzelle, hvordan det gar. Eleven kan ligeledes fa regelmaessige samtaler hos
ledelsen, sa eleven maerker, at der er fuld opmaerksomhed pa vedkommendes situation.

5. Kontaktleerer/ledelsen informerer altid hjemmet, nar aktuelle tiltag igangsaettes.
Foraeldrene indbydes til en samtale, hvis der er tegn pa alvorlig mistrivsel.

6. En maned efter inviteres eleven igen til en opfglgende samtale for at undersgge om der er
skabt trivsel eller nye tiltag er pakraevet.

7. Elever som mobber andre kan sendes hjem, da mobning ikke accepteres.
Selve handlingsplanen skal udarbejdes senest 10 dage efter at problemerne er konstateret og
den skal revideres Igbende efter behov. Endvidere skal skolen informere de bergrte elever og

foreeldre om handlingsplanens indhold og eventuelle midlertidige foranstaltninger
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