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| dette orienteringshaefte, kan | forhabentlig fa svar pa
mange af de spgrgsmal, | som elev eller foreeldre matte have.

Hazeftet skal laeses inden skolestart.
Vi anbefaler, at | gemmer det pa opslagstavien,

sa | kan sla op i det, hvis der er noget,
| bliver i tvivl om i arets lgb.



Kaere N@V-elev.
Velkommen pa N@VLINGSKOV EFTERSKOLE.

Pa N@OVLINGSKOV EFTERSKOLE glaeder vi os til et godt og udbytterigt samarbejde med dig
og dine forzldre.

Vi gnsker sammen at skabe det bedste skolear for alle

i et trygt faellesskab, og derfor forventer og kraever vi:

. at du tager del i og yder dit bidrag til det gode fxllesskab

. at du mgder til tiden til al undervisning, maltider og @vrige
feellesaktiviteter og deltager aktivt

. at du behandler skolens inventar med fornuft og lader det sta pa
deres faste pladser

. at du vil vaere aben og serlig og vise ansvar og respekt i forhold
til dine kammerater og ansatte

. at du vil acceptere og respektere andre og vise respekt over for
skolens folkekirkelige vaerdigrundlag

For at alle kan fgle sig trygge i skolens rammer, er det ngdvendigt at have nogle fa og klare
regler, som du skal fglge.

Sa leenge du er under skolens ansvar, galder:

. at mobning, vold, tyveri og haervark er uacceptabelt

. at piger og drenge ikke ma komme pa hinandens omrader uden for
saerligt aftalte besggstider

. at eleverne ikke ma have sex

. at enhver form for spiritus, rygning, snus og euforiserende stoffer er
forbudt

Manglende efterlevelse og/eller overtraedelse af ovennaevnte 9 punkter er et alvorligt
brud pa vores gnske om tillid og tryghed.
Overtraedelse kan medfgre bortvisning fra skolen.



Alkohol

Det er ikke tilladt at indtage eller vaere i besiddelse af alkohol eller euforiserende stoffer af
nogen art under opholdet pa skolen. Heller ikke til og fra skolen. Overtraedelse af denne
regel vil normalt medfgre hjemsendelse.

Bedsteforaeldredag

En eftermiddag om aret inviterer vi elevernes bedsteforzaldre til at komme pa besgg hos
deres barnebarn. Vi sammensaetter et program, som tager hensyn til bade eleven og
bedsteforzeldrene, og der vil vaere god tid til bare at veere sammen. Datoen for
bedsteforeaeldredagen fremgar af kalenderen pa ViGGO.

Besgg

Foreldre og sgskende er altid velkomne til at besgge dig, hvis det passer ind i skolens
program. Andre gaester skal veere inviteret og bedes ringe og aftale besgget i forvejen.
Geester, som ikke har meldt deres ankomst, kan blive afvist. Besggende skal melde deres
ankomst pa laererveerelset, og de forlader skolen senest kl. 21.30. | den sidste maned
gnsker vi, at tidligere elever ikke kommer pa besgg, sa elevholdet kan fa tiden for sig selv.

Brand

Ved brand skal du fglge de instrukser, der haenger pa omraderne, og som er gennemgaet i
ankomstugen. Branddgre og flugtveje ma kun anvendes i forbindelse med brand.
Misbrug af brandalarmer og brandslukningsudstyr koster kr. 1.000, -.

Computer

Vi opfordrer til, at du medbringer egen baerbar pc. Vi anbefaler ikke Chromebooks, da
elever oplever besvarligheder med at anvende skole- og eksamensprogrammer pa disse.
Stationzere computere, skaerme, PlayStations mm. ma ikke medbringes.

Cykel

Du skal medbringe cykel og cykelhjelm ved skolearets start. Hver elevcykel har en fast plads
i cykelhuset. Sgrg for at have cykellygter, der virker. Cyklen er ikke forsikret af skolen. Du
kan naturligvis nemt cykle op 25-30 km., nar vi tager pa tur - ellers start traeningen nu.

Dresscode

Dresscode har vi ikke — vi hylder mangfoldigheden i den made, vi klaeder os. Dog har vi den
regel, at arbejdstgj og fodtgj, der anvendes udenfor eller i vaerkstederne, ikke benyttes
inde pa skolen. Indenfor skal man benytte sandaler, klipklappere eller strompesokker
(ingen traesko, arbejdsstgvler, fodboldstgvler, udesko med sorte saler el.lign.). Nar du er
indenfor, er du hjemme, og hjemme gar du ikke rundt med dit udefodtgj og arbejdstg,.

Ekskursioner / Ture / Rejser

Som en naturlig del af undervisningen er der i arets lgb forskellige ture, ekskursioner og
udflugter ud af huset. Disse ture er inkluderet i egenbetalingen med mindre andet er meldt
ud og aftalt med foraeldre. Skolens regler gaelder ogsa pa disse ture.

Skolen har tegnet rejseforsikring for alle elever.



Energidrikke

Koffein i stgrre maengder betyder, at bgrn og unge bliver urolige, irritable, far sveert ved at
koncentrere sig, far mavesmerter, hovedpine og kvalme, bliver rastlgse og far svaert ved at
sove ordentligt. Derfor er energidrikke forbudt pa skolen og bliver inddraget og bortskaffet,
hvis de medbringes.

Energiforbrug

Vi vil vaere energibevidste pa skolen og kgber bl.a. 100 % grgn el fra vindenergi og har
installeret solceller pa taget. Vi prgver ogsa med energibesparende foranstaltninger at
begreense forbruget. Det betyder bl.a., at du ikke ma medbringe stationaer computer,
fladskaerm, PlayStation, kgleskab, toastmaskine, kaffemaskine mm., og at du i det hele
taget bruger el, vand og varme med fornuft.

Erhvervspraktik

Alle elever i 9. kl. har en uges erhvervspraktik. Vejlederen for 9. kl. finder praktikpladser i
rejseafstand fra skolen. Eleverne skal bo pa skolen i praktikugen, og skolen betaler
transporten til praktikstederne. Elever skal medbringe og benytte eget Rejsekort. | Igbet af
praktikugen far alle praktiksteder besgg af en laerer fra skolen. Praktikugen er en vaesentlig
del af uddannelses- og erhvervsorienteringen i 9. kl.

For elever i 10. kl. er der tiloud om afklarende praktikforlgb. Der kan fx veere tale om to
eller tre dages erhvervsrelateret praktik i sammenhaeng med brobygningen.
| forbindelse med praktikforlgb og brobygning ma du forvente at skulle cykle op til ca. 10
km. hver vej afhaengig af praktiksted og mulighed for eller mangel pa offentlig transport.

Fastfood, pizza osv.

Udbringning af take-away til skolen er ikke en mulighed. Dagene pa Ngvlingskov er fyldt
med sund, naerende og varieret mad. Via egenbetalingen er der betalt for alle maltider pa
skolen.

Ferie

Skolens ferier og andre fridage fremgar af kalenderen pa ViGGO. Den fglger som regel de
normale skoleferier, men veer opmaerksom pa, at der er skoledag enkelte lgrdage og
spndage, samt at vi fgrst holder paskeferie fra onsdag eftermiddag fgr Skeertorsdag.

Fester / Festivaler

Forzeldre planlaegger og afholder 3-4 private fester for alle elever uden for skolen — typisk
i et forsamlingshus. Der er feelles aftensmad pa skolen, hvor man hygger sammen. Alle
k#rer med bus fra skolen. Efter festerne skal deltagende elever altid hjem resten af
weekenden.

Ferst pa skolearet leegger vi pa skolen lokaler til et mgde, hvor foraeldre kan snakke
retningslinjer for disse fester. Eleverne samtaler ogsa om festkultur fgrst pa skolearet.
Invitationer skal altid sendes ud via ViGGO, og der skal altid oplyses navne og telefonnumre
pa de foraeldre, der er til stede ved festen, sa andre foraeldre evt. kan ringe og hgre
naermere om festen. Tag gerne en god snak med jeres barn om alkoholpolitik i forbindelse
med sadanne fester.



Som skole opfordrer vi til, at Sundhedsstyrelsens udmeldinger vedr. alkohol fglges:

”Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred. Er du under 18 ar? Lad vaere med at drikke
alkohol.”

Vi g#r opmaerksom pa, at vi som skole ikke har noget ansvar for disse fester, og at ingen
ansatte fra skolen deltager. Man kan ikke deltage i fester uden for skolen, hvis man har
meldt sig til at vaere pa skolen i weekenden.

Som skole opfordrer vi til, at man ikke arrangerer fester i Igbet af skolearet, hvor man kun
inviterer en udvalgt gruppe af eleverne

| Iebet af maj/juni afholdes diverse festivaler, der ofte starter torsdag aften. Som skole
giver vi ikke fri til, at man kan tage af sted fra skolen fgr fredag eftermiddag, nar
undervisning og renggring er klaret. Vi forventer, at elever og forzaeldre bakker op om dette.

Forsikring / @delaeggelser

Hvis du kommer til at gdelaegge noget pa skolen, skal vi have besked hurtigst muligt. |
mange tilfeelde vil regningen kunne betales af dine foraeldres familieforsikring. Tag ansvar
for dine egne handlinger, sa andre - eksempelvis hele gangen - ikke skal betale for dit
ansvar. Skolen kan ikke forsikre elevens cykel, knallert, pc mv.

Fritagelser

Hvis der er behov for fritagelser ud over de ferier og de fridage, som arsplanen giver
mulighed for, skal dine forzaeldre kontakte skolens kontor for at fa en tilladelse. Der gives
fri til rund fgdselsdag, bryllup, begravelser og lign., men vi beder om, at | spgrger eleverne
mindst muligt fri af hensyn til undervisningen og hele efterskolelivet.

Saerligt til jer foraeldre: Husk desuden at leese skolekontrakten, hvor der star mere om
leengerevarende fritagelser og gkonomien forbundet med dette.

Hvis du en hverdag har fritimer og gnsker at forlade skolen, skal du altid lave en aftale med
en leerer eller kontoret. Husk at tjekke, at du kan veere tilbage, inden du har pligter at passe.
Skal du forlade skolen om aftenen eller i meget szerlige tilfaelde i weekenden, skal dine
foraeldre altid ringe og aftale det med skolen. Cykelture til Vildbjerg pa disse tidspunkter
er undtaget — og herfra skal du veere tilbage pa skolen senest kl. 21.

Fritid

Hele skolen er som udgangspunkt aben for alle elever hele dagen, og du er meget
velkommen til at bruge fx hallen, musiklokalet og vaerkstederne i din fritid, bare du
behandler dem ordentligt og rydder op efter dig selv. Der er sdledes masser af muligheder
for at veere aktiv i din fritid. Det er ikke nok at sidde og vente pa, at andre “finder pa” for
dig. Du skal ogsa selv tage initiativer.

Galla
| Igbet af skoledret afholder vi galla. Vi opfordrer til, at fokus er pa den dejlige fest og ikke
pa at kebe dyrt gallatgj — meget kan lanes eller evt. kgbes i genbrugsbutikker.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Notat-Sundhedsstyrelsens-udmeldinger-om-indtag-af-alkohol

Glemte sager
De bliver lagt i skabene ved vaskerummet. 14 dage efter skolearets afslutning afleveres
ikke afhentede ting til genbrug.

Hjemmesiden

Skolens hjemmeside er www.noevlingskov.dk. Her vil det veere muligt at finde relevante
oplysninger omkring skolen og vores dagligdag.

Pa skolens Facebookside: https://www.facebook.com/Efterskolen.ved.Herning vil der
lgbende blive lagt billeder ud fra arets gang.

Iid
lld skal omgds med den stgrste forsigtighed. Ingen ild eller levende lys pa vaerelser og gange
pga. brandmyndighederne.

Internet
Det tradlgse netveerk slukker om natten. Misbrug medfgrer inddragelse af pc/mobil. Laes
mere her: https://osderelskerfilm.dk/

Knallert

Knallert kan kun medbringes efter aftale med skolens knallertansvarlige. Det er
foreldrenes og elevens ansvar, at knallerten er lovlig og forsikret. Eleven skal have
kerekort og overholde feaerdselsreglerne. Knallerten ma kun bruges til hen- og
hjemtransport. Skal man f.eks. en tur til byen benyttes cyklen altid. Opdager vi, at
knallerten er ulovlig, eller at skolens regler ikke bliver overholdt, sa bliver den sendt med
hjem, og man mister retten til at have knallert pa skolen. Fagleereren har altid ret til at
prevekgre for at sikre lovligheden. Medbringelse af knallert til brug i forbindelse med
undervisningen aftales med lzereren i hvert enkelt tilfelde, og den kan kun benyttes i
forbindelse med undervisningen. Samme regler galder ogsa andre motoriserede
kgretgjer.

Kontaktlaerer

En leerer er kontaktleerer for en gruppe pa 7-9 elever pa tveers af argangene.
Kontaktlaereren er den person, som har kontakten til eleven gennem hele aret, og som —
bl.a. gennem 8-10 planlagte samtaler - sikrer sig, at der bliver taget hand om de problemer,
der evt. matte opsta i arets Igb. Det er ogsa den person foraeldrene primaert kan henvende
sig til, hvis de har nogle ting, de gerne vil snakke om. Kontaktlaerer kontaktes via ViGGO
eller skolens telefon i dagtimerne.

Kokkenet

Skolens kgkken er abent for elevbesgg, nar kgkkenpersonalet er pa arbejde. Her kan du fa
dig en hyggelig snak, en friskskraellet gulerod, en bolle eller et stykke frugt, som kan give
dig energi til dagen. Vi gnsker at give dig mulighed for at leve uden fastfood og sodavand,
—og vores maltider er varierede og med meget frugt og grgnt. Du ma naturligvis aldrig tage
mad fra kgkkenet uden tilladelse.

Kgkkenet kan fglges pa: https://www.instagram.com/madpaanoev/



http://www.noevlingskov.dk/
https://www.facebook.com/Efterskolen.ved.Herning
https://osderelskerfilm.dk/
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad#DoK_oversigtkostraad
https://www.instagram.com/madpaanoev/

Kokkentjans

Eleverne er pa skift en uge i kgkkenet for at hjeelpe med madlavning, opvask, borddaekning
og lignende. Nar du har kgkkentjans, kan du gleede dig til, at kgkkenpersonalet vil laere dig
forskellige ting. Eleverne udgar i disse perioder i enkelte undervisningstimer.

Lektiehjeelp

Hver aften er der afsat tid, som primazert er beregnet til lektielaesning. | dette tidsrum skal
man veaere i ro pa sit vaerelse eller ga i lektiecaféen. Vagtlaererne gar rundt og hjelper med
lektierne.

Laege / Vagtleege / Skadestue

Hvis du har akut behov for at komme til lzegen, skal du kontakte den sygeansvarlige
ansatte, som har mulighed for at bestille en tid til dig hos Laegerne i Vildbjerg. Det er
naturligvis bedst at benytte egen laege, nar det er muligt. ”Ikke-akutte” ting Igses altid af
egen laege.

Hvis vi kgrer til vagtlaege/skadestue med en elev kontakter vi foraeldrene, og beder jer om,
at komme til skadestuen.

Pa skolen har vi én pakke med 10 stk. smertestillende til hver elev betalt via
egenbetalingen.

Ved behov for flere skal der selv medbringes.

Mobiltelefon

Vi fastsaetter regler for brugen, men primaert drejer det sig om fokus pa trivsel samt at vise
naerveer, lyst til samveer, hensyn og benytte telefonen, hvor og nar det ikke forstyrrer
andre.

De f@rste 2 uger er mobilfrie. Lad den blive hjemme eller aflever ved ankomst. Har man
brug for at ringe hjem, sker det gennem os og via telefonen pa leerervaerelset.

Derefter indfinder dagligdagen sig pa alle mader og i forhold til mobilbrug er det:

Mobiler med isat simkort afleveres i et mobilhotel ved foden af trappen pa vej til
aftenandagt, hvor de bliver last inde. Aftenen og natten er dermed mobilfri og det styrker
feellesskab og nattesgvn og giver pause.

Nar vi far eftermiddagsforfriskning kan mobilen hentes og ma vaere i lommen. | spisesal,
foredragssal og i undervisningen er den ikke fremme, for her er vi feelles med hinanden og
ikke pa skeerm. Efter nytar afprgver vi andre regler, som elever er med til at udforme. |
weekender pa skolen og pa ture har man sin mobil, med mindre andet aftales.

Mobning

Pa Nevlingskov Efterskole accepteres mobning ikke - det ma ikke finde sted, og vi har en
antimobbestrategi, der kan findes pa vores hjemmeside. Vi gnsker heller ikke, at der pa
skolen bliver lavet afstemninger om udseende eller lignende, og vi har en klar forventning
om, at elever og foraeldre er indforstaede med og stgtter op om dette.

Morgentur
Dagen begynder hver dag med en obligatorisk kort ga-/lgbetur. Du skal baere refleks-vest i



den mgrke tid, ga i venstre side, tage hensyn til trafikken og i gvrigt passe godt pa dig selv
og de andre i trafikken. Pa arets sidste morgengatur er der tradition for udklaedning.

Musik

Du ma gerne medbringe en mindre hgjttaler (ca. 15 x 15 x 30 cm.). Soundbokse og lighende
store hgjttalere skal blive hjemme. Musik og dine earpods/earbuds hgrer til pa veerelset,
sa vi har hinandens opmaerksomhed, nar vi er andre steder pa skolen.

Maltider

De 3 hovedmaltider (morgen-, middags- og aftensmad) er obligatoriske. Vi vil, at vores
maltider afvikles i en hyggelig, rolig og afslappet atmosfaere. Vi forventer derfor, at alle
viser hensyn, spiser pant og er med til at skabe en god stemning. Vis respekt overfor
kekkenpersonalet, der har lavet maden til dig, ved at prgvesmage ukendte retter, tale
positivt om maden, sige tak for mad osv.

Ved middagsmaltidet sidder man i faste spisegrupper. Veerkstedstgj er naturligvis ikke
tilladt i spisesalen.

Natterend accepteres ikke

| har alle brug for jeres nattesgvn, sa efterskoledagene bliver gode for alle. Natterend
skaber utryghed og uro. Ved natterend kontaktes hjemmet og eleven kan blive sendt hjem
til afklaring og elevens efterskoleophold er i spil.

Nogglebrik

Elevvaerelserne kan lases, og hver elev far udleveret en ngglebrik til dgren, som man
hafter for. | skabet har hver elev desuden et lille rum, som kan aflases. Medbring selv
haenge-/kodelas hertil.

Pjek accepteres ikke
Sker det kontaktes hjemmet. Udebliver en elev gentagne gange uden gyldig grund fra
obligatoriske aktiviteter, bliver eleven hjemsendt til afklaring.

Renggring

| vores hjem her pa skolen skal der vaere rent og paent, og du er selv med til at sgrge for
det. Du behandler naturligvis ting ordentligt, rydder op efter dig selv og viser ansvar
overfor stedet. Derfor far du faste tjanser, som dels er den daglige renggring pa veerelset
og pa et fellesomrade, og dels er den ugentlige renggring pa veerelset om onsdagen og af
dit fellesomrade om fredagen. Vived, at du har leert at ggre rent hjemmefra, og den leering
vil vi arbejde videre pa. Vi forventer, at du positivt tager dit renggringsansvar pa dig.

Rygning

Dansk lov forbyder unge under 18 ar at kgbe tobak. Ngvlingskov er naturligvis en ikke-
ryger-skole. Vi tillader heller ikke brug af E-cigaretter eller snus. Overholdes dette ikke
bliver eleven hjemsendt til afklaring.



Skitur

Turen og aktiviteterne er naturligvis med i skolepengene. Du skal selv veksle og medbringe
lommepenge. Skolens regler geelder selvsagt ogsa pa alle vores ture og rejser. Vi har
rejseforsikring til alle elever og ansatte pa alle ture og rejser.

Sodavand / Slik / Drikkevandskegler - Sluk tgrsten i vand

Sodavand ma kun nydes pa bo-omraderne og ikke rundt pa skolen. Af hensyn til miljget
skal tomme sodavandsdaser smides i saerskilt affaldsbeholder. Vi har en drikkevandskgler
med dejligt koldt vand ved hallerne, som vi opfordrer dig til at benytte. Du skal medbringe
to krus med navn pa.

For din egen sundheds skyld vil vi bede dig og dine forzldre om ikke at medbringe hele
kasser eller rammer med slik og sodavand, - hverken til eget brug og slet ikke til salg.

Sorgplan

Fra tid til anden sker det, at en elev oplever skilsmisse, dgd, alvorlig sygdom eller andre
voldsomme ting blandt sine naermeste. For at kunne tage hand om den enkelte elev i en
sadan situation beder vi om, at skolen informeres hurtigst muligt, — og at vi holder taet
kontakt med hjemmet, sa vi har bedst mulig forudsaetning for at forsta og st@tte eleven i
en svaer tid. Vi har en sorgplan, som vi saetter i vaerk pa skolen for elever og ansatte.

Sygdom

Hvis du er syg eller fgler dig for darlig til at kunne deltage i dagens program, skal du mgde
den sygeansvarlige ansatte pa laerervaerelset kl. 7.30. Sammen finder | ud af, om du har
brug for en dag i sengen, om du kan hjalpes pa anden vis, eller om du skal hjem. Opstar
der sygdom i Igbet af dagen, skal du altid henvende dig pa kontor eller laererveerelse, f@r
du evt. kan laegge dig. Veerelseskammeraten sgrger for mad til dig fra kekkenet.

Sgskendedggn

| en weekend inviterer vi elevernes mindre sgskende (5 ar+) til et efterskoledggn, som gar
fra lgrdag kl. 13 til sgndag kl. 11. De kan saledes fa lov at opleve, hvordan det er at ga pa
efterskole og samtidig fa et indblik i det liv, deres bror eller sgster lever i hverdagen.

Sgvn

Vi gnsker at skabe og tilbyde de allerbedste betingelser for laering og udvikling. Pa skolen
er der et meget hgjt aktivitetsniveau i Igbet af dagen, og der er rigtig mange ting, du hele
tiden skal veere en del af. Derfor er gode vaner omkring sgvn vigtige. For lidt sgvn giver
faerre glade fglelser, man har sveert ved at afleese andres fglelser og nonverbale sprog, man
bliver darligere til at kontrollere sine impulser, man producerer kun halvt s3 mange
antistoffer mod sygdomme og man indtager 30-40% flere kalorier. Se mere pa
https://hjernesmart.dk/teenagere-soevn/ . Vi siger godnat kl. 22.00, og lys og al elektronik
slukkes senest kl. 22.30.

Tandlaege / Frisgr
Vi vil gerne, at du sa vidt muligt leegger dine tandlaege- og frisgrbesgg i de forleengede
weekender.


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad/sluk-toersten-i-vand
https://foedevarestyrelsen.dk/nyheder/faglige-nyheder/2024/maj/aok-hoejst-5-haandfulde-om-ugen-ny-huskeregel-skal-hjaelpe-danskerne-med-at-skaere-ned-paa-snacks-og-soede-sager
https://hjernesmart.dk/teenagere-soevn/

Telefoner

Skolens nummer er 97 13 71 44 - dette nummer viderestiller til vagttelefonen om
aftenen, natten og i weekender. Ved szerligt akut og uopseetteligt behov kan forstander
Morten Horsholt Mikkelsen kontaktes pa 20 81 12 37.

To ar pa Ngvlingskov Efterskole

For nogle elever kan to ar pa samme efterskole vaere en god idé. Vi vurderer sammen med
elev og foreeldre det hensigtsmaessige i dette, nar vi har samtaler i Ipbet af skolearet. En
motiveret ansggning fra eleven til skolen kan komme pa tale.

Tojvask

Der findes bade vaskemaskine og tgrretumbler pa skolen. Almindelig brug til tgjvask (ikke
sko, st@vler, dyner mm.) er inkluderet i egenbetalingen. Husk at fylde maskinerne ved evt.
at ga flere sammen om en vask — dette er godt for miljget og er med til, at flere kan na at
fa vasket tgj. Maskinerne kan anvendes fra kl. 13.00-22.00. Tgrrerum findes ved
vaskemaskinerne (medbring selv klemmer). Tgrring foregar i vaskerummet eller pa
bad/toilet — ikke pa vaerelser og dagligstuer.

Uddannelsesvejledning

Uddannelsesvejledning handler om i et samarbejde mellem elev, foraeldre og vejleder at
guide eleven videre til en ungdomsuddannelse, nar eleven afslutter 9. eller 10. kl. pa
Ngvlingskov Efterskole. | Igbet af skoledaret er der undervisning i, hvordan
ungdomsuddannelserne er bygget op. Alle elever laver en uddannelsesplan, og der
afholdes mindst to gange i Igbet af skoledret individuelle samtaler med vejlederen.

Undervisning

Du deltager naturligvis aktivt i al undervisning, bade de obligatoriske fag, linje- og valgfag.
Vi forventer, at du kan fglge en normal undervisning i enten 9. klasse eller 10. klasse. |
lektietimen har du i begreenset omfang mulighed for at fa hjeelp til lektier.

Vagtlaerer

Det er altid muligt for dig som elev at komme i kontakt med en laerer. Nar der ikke er
undervisning, er der vagtleerere pa skolen. Ogsa om natten er der mulighed for at kontakte
en leerer, fx i tilfeelde af sygdom. Dine foraldre kan komme i kontakt med skolen eller
aftenens vagter ved at ringe pa skolens nummer 97 13 71 44.

ViGGO

https://noevlingskov.viggo.dk/ er vores intrasystem, hvor | finder skema og den altid
aktuelle kalender. Elever og forzldre har ansvar for jaevnligt at tjekke ViGGO.
Forzeldrebreve og anden information sendes via ViGGO, der er et GDPR-sikkert system.

Verdigenstande
Vi opfordrer til, at du som elev passer godt pa dine vaerdigenstande. Vi opfordrer elever til
ikke at have kontantbelgb pa vaerelset - brug MobilePay.


https://noevlingskov.viggo.dk/

Verdigrundlag

Ngvlingskov Efterskole bygger pa det kristne livs- og menneskesyn, som vi mgder det i den
danske folkekirke. Et syn, der har glaeden, naestekaerligheden, tilgivelse, mangfoldighed og
forskellighed som grundtone.

Om formiddagen og om aftenen er der en kort obligatorisk faellessamling, hvor vi synger
fra Efterskolesangbogen og deler tanker og ord om tro, tvivl og kristendom.

Sgndagens gudstjeneste i den lokale folkekirke er en naturlig og obligatorisk del af
weekendprogrammet.

Veaerelset

Du kommer i Igbet af dit skoleophold til at bo pa 3 forskellige vaerelser og med 3 forskellige
kammerater, som du skal vaere med til at give en god efterskoleoplevelse. Vi forventer, at
| vil fa det bedst mulige ud af hinanden i de 3% maneder, | bor sammen.

Vaerelset er dit "hjem” og indeholder skab, reol, opslagstavle, handvask, stol, bord,
sengelampe samt seng (80 x 200/210). Du skal medbringe en topmadras eller rullemadras
til sengen. Det inventar, der er pa veerelset, nar du flytter ind, skal ogsa vaere der i samme
stand, nar du fraflytter.

Anstgdelige billeder samt vejskilte og lignende frabedes og fjernes. Knageraekker til dgr ma
ikke medbringes, da det ridser og ¢delaegger dgre/skabsdgre.

HUSK: Man besgger altid kun vaerelser, hvor beboerne er hjemme.

Hvis du observerer fejl eller mangler pa vaerelset, din gang eller pa resten af skolen, sa skriv
til pedellerne pa ViGGO eller pa deres tavle ved lokale C.

Weekender

Vi har flere typer weekender pa skolen — tjek kalenderen pa ViGGO.

En del efterskoleoplevelser far man kun i weekender, sa vi opfordrer til, at du bliver her,
nar det kan lade sig ggre. Tilmelding til weekenden foregar senest tirsdag aften pa ViGGO.
Nar du vaelger at vaere pa skolen i weekenden, gelder det hele weekenden, og du
deltager selvfglgelig i det program, der er lagt.

Du skal veere tilbage pa skolen sgndag aften mellem kl. 19.00 og kl. 21.30. Vi holder
aftensang kl. 21.40, hvor alle elever skal veere med, og hvor vi far sagt velkommen hjem
igen, og vi informerer om ugens forlgb.

Ankommer man senere eller bliver forhindret i at komme, er det vigtigt, at man kontakter
aftenvagterne pa tif. 97 13 71 44,

Aen og sgen
Det er ikke tilladt at bade i den og sgen.

VI GLEDER OS TIL AT M@DE DIG OG LZRE DIG AT KENDE,
OG VI HABER ALT DET BEDSTE FOR DIT EFTERSKOLEOPHOLD PA N@VLINGSKOV
EFTERSKOLE - OG HUSK AT DET ER VED AT GIVE, AT DU FAR.



Medbring:

Baerbar pc medbringes ved skolearets start.

Skolen giver adgang til ordbogen.com, Office-pakken og diverse undervisningsportaler.
Cykel (inkl. lygter og las) og cykelhjelm.

2 krus med navn, der skal hange ved vandautomaten og ved dagligstuen.

Drikkedunk og andet service: kniv, gaffel, ske, plastictallerken osv. til brug i elevkgkken
og pa veerelset. Service ma ikke fjernes fra spisesalen.

Dyne, pude, linned og topmadras eller rullemadras skal medbringes (80 x 200/210).
Desuden anbefaler vi, at du medbringer et teeppe til at lzegge over sengen om dagen.
Haengelas/kodelas til dit lille skab pa veerelset.

Pas og blat sygesikringsbevis skal veere klar til udlandstur i foraret - tjek udlgbsdato.
Regntgj medbringes, da vi hver morgen - uanset vejret - er pa en kort Igbe-/gatur.
Rejsekort eller DSB-app — skal bl.a. bruges i forbindelse med praktik/brobygning
Sikkerhedssko skal benyttes i metalvaerkstedet —ingen adgang uden.

Sygesikringsbevis medbringes og opbevares af eleven selv. Beviset skal vaere aktiveret til
lanebrug pa E-reolen - https://ereolen.dk/

Vaekkeur — det er dit eget ansvar at komme op om morgenen.

Afmaerkning af alt tgj og samtlige ejendele er meget vigtig — sa er det nemt at finde igen.

Desuden medbringes fglgende:

Stor pose eller kurv til snavset tgj, evt. bedrollers til opbevaring af ting under sengen,
toiletartikler, idraetstgj og -sko, evt. fodboldstgvler, gerne egen badmintonketsjer — isaer
hvis du skal have faget, evt. arbejdstgj/gammelt tgj som ma blive “gdelagt”, solide
travesko, "klip-klappere” eller andre hjemmesko til indendgrs brug.

Novlingskov Efterskole
Ngvlingskovvej 5

7480 Vildbjerg

tif. 97 1371 44

www.noevlingskov.dk

noev@noevlingskov.dk
https://noevlingskov.viggo.dk/
https://www.facebook.com/Efterskolen.ved.Herning
www.instagram.com/noevlingskov/
www.instagram.com/madpaanoev/
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